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PANEL & LIST

Gamla slitna tapeter och flagnande farg. Da ar det pa
tiden att frascha upp hemma. Vad &r da béttre an att satta
upp trapanel.

Panelen inte bara skyddar vaggen mot stétar. Den pig-
gar ocksa upp interidren.

Det ar mycket effektfullt att dela en vagg med brost-
panel pa den undre halvan och en maélad eller tapetser-
ad vagg pa den ovre.

Eller varfér inte ta en titt upp mot taket, dar passar det
bra med trdpanel.

Har hittar du tydliga och handfasta rad s& att du
snabbt kan komma ig&ng och géra det ratt fran borjan.

VAGGEN BAKOM DIN PANEL

En vanlig inomhusvagg byggs upp av en regelstomme.
Runt dérr- och fénsterdppning, l1aggs kortlingar mellan
de stdende vaggreglarna. Dérefter klas regelstommen
med gips-, plywood- eller spanskivor.

1. Stomme
Boérja med regelstommen. Syll langst ner, darefter vagg-
reglar, vanligen med ett cc-avstand pa 60 cm.
Langst upp mot taket avslutas regelstommen med ett
sa kallat hammarband som motsvarar syllen mot golvet.
Du maéste ocksa lagga en kortling i den hojd pa vag-
gen som brostpanelen ska stracka sig.
Se skiss pa sidan 7.

2. Isolering/fuktsparr
Nu &r det dags att Iagga in isoleringen, som bade varmer
och dampar ljudet.

Om huset ar uppvarmt aret om, och du ska lagga
panel mot yttervagg, ska du férst montera en fuktspéarr av
plastfolie.



3. Alternativ

Nu kan du vélja tva alternativ.

Dels att montera gips- eller traskiva upptill och sedan
bréstpanel nedtill, direkt mot reglarna.

Dels kan du lagga gips- eller traskiva hela vagen och
sedan skruva fast bréstpanelen utanpa.

Vaggskivorna skruvas med 20 cm mellanrum i ytter-
kant och med 30 cm mellanrum mot regel i mitten.

Valjer du en 13 mm gipsskiva ska du anvanda Grabber®
gipsskruv 308Z eller gipsskruv 408Z.

Anvand Grabber® skruv SPAN28 till plywood eller span-
skivor.
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Princip for dold skruv-
ning. Skruva snett
igenom panelens fjdder.
Lutning 45 grader.

4. Dold skruvning
Anvand Grabber® PTS sjalvborrande skruv med litet
huvud om du valjer dold skruvning. Da skruvar du snett
genom den spontade panelens fjader. Nasta panelbrada
doljer sedan skruven.

PANEL PA GAMMAL VAGG
Nar du ska satta panel pd en gammal vdgg maste du
dels férsékra dig om att vaggen ar rak och dels se till att
ha skruv- eller distanslakt pa de stallen dar du ska bryta
av med brostpanel. Du maste ocksd marka ut var vagg-
stommens reglar ar placerade.

| stallet for att riva bort gamla tapeter kan du montera
upp tackande, 6 mm gips- eller spanskivor.

1. Underlag
Montera vaggskivan och skruva i de reglar som du har
markt ut i vaggen eller taket.



2. Distanslakt

Valjer du stdende, brostpanel maste du forst montera
upp distanslakt bade i éverkant, i mitten och langst ner,
sa att du har nagot att skruva i.

3. Montera panel
Dérefter skruvar du fast panelen. Om skruvarna ska
tackas av en list kan du skruva vid kanten, upptill och
nedtill. Vill du ha en sé kallad dold skruvning s& skruvar
du snett in frdn panelens fjader.

Nar du skruvar fast bade lister och panel s& anvand
Grabber® PTS skruv som har en férborrande spets och
med en liten skruvskalle, da slipper du sprickbildning.

EXEMPEL PA PANEL & LIST

Allmogesockel Halkalslist Allmoge taklist

Allmogefoder
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PANELER

Det finns paneler i manga utféranden. Furu ar vanligast.

Spontad panel. Den

utskarade sidan kallas for
not medan den sida som
sticker ut kallas for fjader.

Fjader

Spontad panel

Ar den vanligaste typen i hemmet. Den finns med eller
utan fasade kanter. Andra varianter ar allmoge- och slat-
panel.

Dubbelfasspont

Detta &r en annan typ av panel som ar vanlig. Till typen
hor sparpanel med raka kanter, stockpanel, allmoge-
panel med mellanlist och falsad profilbrdda med mel-
lanstycke.

DISTANSLAKT

Satt distanslakt

Om du inte har reglar och kortlingar i vaggstommen som
passar till de paneler du tanker satta upp s& maste du
montera speciella distanslékter for att ha nagot att skru-
vai.

Det ar extra viktigt att montera skruv- eller distanslakt
om du ska sétta upp panel pa betongvagg eller en ojamn
yta. Sétter du panel mot betong eller annan vagg som
inte andas ar det viktigt att det finns luftspalter mellan dis-
tanslakten.

Né&r du monterar distanslakt pa en gammal vagg, eller
férbereder en regelstomme vid tillbygge av en ny vagg,
sa pratas det ofta om cc-avstand.

Staende vaggreglar monteras oftast med ett cc-matt
pa 60 cm. Till det mattet ar isoleringsmaterialet anpassat,
liksom tra- och gipsskivornas bredd. Tr4- och gipsskivor
kan koépas i bredder pa 60, 90 och 120 cm. Dock bérjar
det bli allt vanligare med ett regelavstand pa 45 cc for att
passa till 90 centimeters gipsskivor.

Vill du ha en liggande panel s& monterar du natur-
ligtvis distanslakten stdende om du nu inte har méjlighet
att skruva panelen i vaggreglarna som oftast star med ett
60 cc-matt.



LISTER
Det finns ocksad manga olika sorters lister att valja pa. Det
ar din egen smak som avgor valet.

Exempel pa list ar sockel- och foderlist, kvartslist,tack-
list och skugglist for tak. Listerna finns i olika dimension-
er och i olika behandlingar, tickmalade eller obehand-
lade.

MASKINER SOM HJALPER
Anvand skruv nar du monterar list, helst sddana skruvar
som forborrar sé slipper du sprickor.

De skruvdragare som idag finns pa marknaden klarar
allt frin den minsta skruven till att ocksa borra in de
langsta och kraftigaste skruvarna i hart tra.

Skruv férenar andra fastmetoders férdelar.

SKRUV FOR PANEL & LIST

Grabber® skruv for panel och list heter PTS och ar kon-
struerad pa sa séatt att den sjalv férborrar panelen, vilket
gor att du kan skruva extremt nara panelens kant utan
sprickbildning.
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Grabber® list- och panelskruv PTS 28-75
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Grabber® spanskiveskruv SPAN 28-58

D e L]

Gipsskruv 308, 32 mm eller 408, 42 mm

Tumregel: Skruven ska i gorligaste man tranga in lika
langt i bakomvarande regel som tjockleken péa det du ska
skruva fast.



BRA ATT VETA
Atgang
Hur mycket trd som behdvs beror pa panelens bredd. Ju
bredare panel desto farre spontar som i sin tur gor att det
gar at farre skruv.

Tank pa att de skruvar du ska anvanda for list och
innerpanel har beteckningen PTS. | butiken ar de markta
med réd etikett.

Skivor som behodvs
Det vanligaste material man anvander ar gipsskivor i
tjocklekarna 6, 9 och 13 millimeter.

Skruva med en skruvdragare eller borrmaskin med
skruvdragartillsats. Anvand Grabber® gipsskruv 308 eller
408Z sa undviker du att gipsskivans pappersyta sticker
ut, skruven laser papperet inat och det blir sedan enklare
att spackla.

Placera alltid skruvarna med 200 mm mellanrum i ski-
vans sidor, 10 mm fran sidokant och 15 mm fran topp
eller bottenkant. | mitten av gipsskivan skruvar du med
300 mm mellanrum mot den bakomvarande traregein.

CC-métt, matt fran
mi_tten till mitten.

Gipsskruv
fran kant,
minst

10 mm.
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PANEL & LIST
Du kan vanda dig till Féreningen Svenskt Tra eller din
byggmaterielhandel for ytterligare information.

Grabber® ansvarar ej for eventuell felbyggnation.
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